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1. NATTAS GARDEN .

1. Con °

PORQUE
TODOS MERECEMOS
ALGO UNICO!

A filosofia por detras do café & oferecer ao cliente
um estilo de vida mais saudavel e consciente ofere-
cendo-lhe uma ementa saudavel e um local agradavel,
relaxante e sustentavel onde possa encontrar uma
certa harmonia entre corpo, mente e meio ambi-
ente.

O bem-estar dos nossos clientes é a nossa priori-
dade. Sabemos hoje que este bem-estar ndo sao s6
sumos verdesou je Deixamos para tras o concei-
to de sumos DETOX para todos, e concentramo-nos
no que realmente importa: a bio individualidade de
cada um.

Hoje um café saudavel & aquele que responde as ne-
cessidades bio individuais de cada um.

Como? Com refeicdes personalizadas! Nos quer-
emos inspirar os nossos clientes, ndo apenas a co-
merem bem no nosso café, mas sim a terem habitos
saudaveis na sua vida do dia a dia.

Por outro lado, queremos criar um espirito de co-
munidade, de unido, trazendo ao Jardim dos Passa-
rinhos eventos que proporcionem estes encontros.
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1. NATTAS GARDEN
1.2 O que somos?

SOMOS UM CAFE COM COMIDA
SAUDAVEL, BIOLOGICA SEMPRE QUE
POSSIVEL E SUSTENTAVEL.

Vamos mais longe e oferecemos aos nossos clientes
um menu equilibrado e com liberdade de escolha.
Temos opgdes tradicionais portuguesas adaptadas
a0 Nosso conceito, vegetarianas ou vegan, raw, sem
laticinios, sern gliten e sem aglcares refinados.

Néo queremos um estilo, nem tdo pouco uma emen-
ta fixa, Queremos uma ementa que se adapte aos
produtos sazonais disponiveis e a bio individualidade
de cada um, tal como em nossa casa.

O nosso objetivo ndo é apenas servir comida delicio-
sa, mas sim comida nutritiva e benéfica para o nosso
corpo, com todos os nutrientes, vitaminas e protei-
nas de qualidade superior.
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Porque cada um dos nossos clientes & Gnico, e se
assim o desejar, oferecemos a possibilidade de cada
cliente ter um menu adaptado as suas necessidades,
através de um plano alimentar elaborado numa con-
sulta prévia de aconselhamento em nutri¢do integra-
tiva pela nossa socia que é Health Coach certificada.

Os nossos produtos serdo adquiridos a produtores
biolégicos certificados locais ou nacionais. Parce-
rias com produtores locais como a Paula e o Jodo do
Cantinho dos Pimpdes ou com a Ana Gambéo para
horticolas, leguminosas, mel, azeite, produtos fer-
mentados e alguma fruta, com o Pedro para a me-
thoeKombucha artesanal de Cascais, com a MIOLO
e;@ara péo biolégico e sem gliten com a Quin-
tasde®Azoia para frango biolégico, Peixaria Sabores
da Baia para peixe de mar.

Queremos também ao nosso lado parceiros de dis-
tribuicdo como a PROVIDA para mercearias diver-
sas ou a BIOFRADE afim de garantir variedade e
quantidades, pois de certa forma estas empresas de
distribuicdo de alimentos bioldgicos, ddo oportuni-
dade a centenas de pequenos produtores nacionais
de escoarem os seus produtos pelo pais. Isto permi-
te que tenhamos um padréo de qualidade superior.
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Queremos muito colaborar de perto com a uinta
do Pisdo, e juntamente com a sua equipa criarmos a
nossa propria horta bioldgica. $6 assim conseguire
mos reduzir o impacto da nossa pegada ecolébgica.

Todos os nossos sumos e batidos estdo repletos de
vitaminas, pois usamos vegetais e frutas locais, supe-
ralimentos biolégicos e leites vegetais caseiros.



I NATTAS GARDEN
. Coec r
C i

O NATTAS GARDEN FOI CRIADO PARA
NUTRIR, EDUCAR E ENCONTRAR
EQUILIBRIO DENTRO DE CADA UM DE NOS
E NA COMUNIDADE.

Desta forma oferece comida saudével e biolégica
na sua maioria, aconselhamento em nutrigio inte-
grativa, um espago para workshops para adultos e
criangas, nomeadamente workshops pais e filhos de
madeira (colaboragdo com Priscila Pizzo), olaria (co-
laboragdo com Ana Mal6) ou costura (colaboragio
com Sara Monteiro), aulas de yoga e tai chi no jar-
dim, eventos especiais como concertos de mdsicos
do Concelho, teatro ao ar livre pelos alunos da Esco-
la de Teatro de Cascais, cinema ao ar livre, palestras
e muito mais.
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Gostariamos ainda de criar ao domingo de manha,
das 10h as 15h o Nattas Garden Market, um mercado
biolégico no Monte Estoril com pequenos produto-
res e artesdos locais, assim como musica ao vivo e
animagao para as familias Uma vez por més, duran-
te a primavera e o verdo, gostariamos de realizar o
evento ‘Encontros no Jardim’. Um conceito de jantar
aberto 8 comunidade para celebrar a simplicidade de
uma refei¢do ao ar livre, a simplicidade de uma con-
versa, de uma amizade.
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Ha& ainda possibilidade de incorporarmos uma mi-
nimercearia apenas para vender produtos bio-
l6gicos e artesanais de produtores e artesdos
locais: Kombucha, pickles, pdo sem glten, co-
gumelos medicinais, chavenas de café em cera-
mica feitas & mao, garrafas de agua reutilizaveis.

Vamos requerer & Cadmara Municipal de Cascais um
“ponto de estacionamento” para as Bicicletas dos
residentes. Assim podemos diminuir o impacto dos
automovers tanto nivel do estacionamento como
da poluicdo do arVamos também solicitar um ponto
“Bicas” para aumentar mobilidade entre vérias areas
de Cascais.

L]




1. NATTAS GARDEN
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PARA R DUZIR A NOSSA PEGADA DE CARBONO E AFIRMAR A
NOSSA DIFERENGCA EM RELACAO AOS NOSSOS COMPETIDORES
DIRETOS, NAO PODEMOS SER APENAS UM CAFE QUE COMPRA

ODUTOS BIOLOGICOS. TEMOS DE CULTIVAR OS NOSSOS
PROPRIOS VEGETAIS, REUSAR OS NOSSOS RECURSOS E
REPENSAR O NOSSO CONSUMO DE ENERGIA.

« MENU
Mal rita wment vegetarano e vegan
om as orticolas, leguminosas
efr ta certificagdo bioldgica e em
parceria com produtores locais ou na-
cionai  Queremos ir mais longe e pro-
por Quinta do Pisdo que cultive para
nos.

Toda a proteina animal provém de
fontes sustentaveis e ou com certifi-
cagdo biologica.

- PEIXE- Peixaria Sabores da Baia em
Cascais.

- CARNE - Herdade do Freixo do
Meio em Montemor-o-Novo

FRANGO - Quinta da Azoia em
Santarém

- TAKE AWAY SUSTENTAVEL
Incentivamos os nossos clientes a tra-
zerem 0s seus proprios recipientes de
casa, sejam tupperwares ou Copos reu-
tilizaveis.

A quem o fizer oferecemos x% de des-
conto no produto adquirido. Na even-
tualidade de os nossos clientes ndo
possuirem o seu préprio recipiente,
todos os nossos recipientes serdo de
cartdo.

- KIOSK
Para reduzir o carbono temos paneis
solares e luzes LED de baixo consumo.

LIXO
Para solucionar o problema do lixo re-
lacionado com o desperdicio dos ali-
mentos temos 2 opgdes: dose e meia
dose.

Queremos ainda trabalhar de perto
com projetos comunitarios na area da
compostagem, cultivo de larvas, que
seria utilizado como composto, e jar-
dins comunitarios.

As borras do café serdo depositadas
num balde para que pessoas individuais
possam leva-las para casa e funciona-
re como adubo para o seu jardim.

Todos os outros produtos, vidro e pa-
pel serdo separados e depositados no
respetivo ECOPONTO.

Para minimizar a presenga do plastico
compraremos as mercearias a granel,
e no caso das aguas, todas as nossas
garrafas de serdo de vidro.
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- O JARDIM

Se estivermos rodeados por um jardim
cheio de arvores, plantas e aromaticas
criamos um impacto positivo na boa
disposi¢do dos nossos clientes, para
além de ser bonito! Por isso quere-
mos com a ajuda da Cascais Ambiente
transformar o Jardim dos Passarinhos
nu jardim plblico com mais varieda-
de de espécies e assim mais biodiver-
sidade.

Queremos um jardim com flores sil-
vestres e autdctones e aromaéticas,
que atraiam borboletas, joaninhas e
passaros. Queremos dar vida ao lago
dos peixes, e queremos ainda trans-
formar a gaiola dos péssaros existente.
O parqg e infantil pode ser melhorado
com uma mini parede de escalada e
um espaco interior em vidro para wor-
kshops semanais.
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A PORPOSTA APRESENTADA PRETENDE APENAS SERVIR ;
DE EXEMPLO. TODAS AS NOSSAS OFERTAS DE MENU PODERAO
SER ADAPTADAS A CADA CLIENTE.

- PANQUECAS
As nossas panguecas sem gldten
ontém . Pode escolher como
toppings:
Banana e molho de cacao
Limnao e mel
Coli de framboesa

- PUDIM DE CHIA

Fresco e saboroso, o melhor leite ve-
getal com fruta fresca e sementes de
chia.

- GRANOLA CASEIRA

Mistura incrivel feita por nos de aveia,
frutos secos e sementes. Acompanha-
da com iogurte de coco ou améndoa.
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- BATIDO NA BOWL

- BATIDO DE FRUTOS SILVESTRES
Um batido repleto de antioxidantes,
os frutos silvestres protegem-nos
da doenca e ajudam-nos a termos
uma pele e um cabelo mais brilhante.
Com alto teor em fibra & também ami-
go do nosso sistema digestivo.

O nosso batido de frutos silvestres é
uma mistura de morangos, mirtilos e
arandos com polpa de coco, banana,
sumo de limdo e agua de coco. Pol-
vilhado com a nossa granola caseira,
flocos de coco tostados e frutos sil-
vestres.

- OVOS

- OVOS ESCALFADOS OU MEXIDOS
Todos 0s NOSSOS OVOS S30 bioldgicos e
servidos com uma torrada de pdo sem
gluten.

-TORRADAS )
_ TORRADA DE PAO S/ GLUTEN

-TORRADAD FIGOS
Queijo raw ou vegan polvithado com
ca elaeum fiode mel, figose hortela.

- TORRADA DE COGUMELOS
Cogumelos salteados, humus € racula.

Proposta para Estabelecimento de Cafetaria / Esplanada no Jardim Carlos Anjos
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- SOPAS

-SOPA DO DIA

Pergunte a um dos NOssos colaborado-
res a opgao do dia.

_ GASPACHO - Uma sopa refrescante.

- BOWLS

- FALAFEL - Cheio de sabor e texturas
num so prato. Falafels grelhados com
salada de quinoa, humus, molho tzatik,
pickles de beterraba, brécolos, bata-
ta doce, noodles de pepino, racula e
crackers de sementes sem glGten.

- ATLANTICO

Salada de polvo Para realgar o famoso
polvo de Cascais €3 comida portugue-
sa.

- JAPONES

Com inspiragdo japonesa, rico em mi-
nerais, fibras e proteinas vegetais com
algas e alimentos fermentados. Abo-
bora menina assada com miso, pickles
de pepino e alga wakame, couve roxa €
gengibre fermentados, pickles de co-
gumelos shitake, flocos de alga nori,
ervilhas e rodelas de laranja, racula e
agrido numa base de arroz integral sal-
teado em tamari e Oleo de sés




- SPRING ROLLS

Rolos de papel de arroz recheados
com vegetais frescos, sementes, fru-
tos secos e servidos com um moiho
agrid e de cajus e alperces.

~ WRAPS
, as aromaticas, manga e
¢ enrolados em deliciosas torti
tha gluten,

NOODLES DE CURGETE

Noodles de  rgete misturados com
queijo feta ou vegan, lim3o, azeite
e molho de tomilho, tomate cereja
manjericdo e funcho, salpicados com
améndoas tostadas e croutons sem
gloten.

- -

- HAMBURGUER DE CARNE
Hamburguer de carne de novilho bio-
l6gico, com compota de cebola roxa,
pickles, tomate, alface e molho num
pdo de hamburguer sem gliten feito
especialmente para nods.

- HAMBURGUER DE COGUMELOS

- BACALHAU
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2.5 BEBIDAS

- BEBIDAS QUENTES
- CAFE

- CAFE BIOLOGICO

- CHAS

- CHOCOLATE QUENTE

- LATTE DE CURCUMA OU MATCHA

- BEBIDAS FRIAS

- SUMOS VERDES

- BATIDOS SUPERALIMENTOS
- SUMOS DE FRUTA

- BEBIDAS C/ ALCOOL
- CERVEJAS

- CERVEJAS ARTESANAIS

- VINHOS

- VINHOS BILOGICOS

- CHAMPAGNES E ESPUMANTES
- COCKTAILS

27/ 1/ ze




3. ANOSSA MARCA

3.1 Simbolo
O ¢l co Simbolo/Selo Nattas com ©
desenho do Eléctrico de Lisboa da Marca,
foi aqora substituido pela representagdo
de u Passannho. Elemento que confere
marca W ia e representa 0 COMpro-
metimento em prol da sustentabilidade e
d e u 1o ecolbgico, assim como maior
cuidados e delica  a de toda a oferta nu-
{ricional do da s a cafetaria.

3.2 Logotipo

O design do logotipo “Nattas”, foi dese-
nhado como um logotipo retro-script. E
cativante, magnético e atemporal. Atribu-
tos primordiais pa qualquer marca popu-
lar, forte e que dure para sempre.

3.4 Palete de Cores

Paleta de cores pré-selecionadas que em
conjunto preteendem transmitir as ideias,
os sentimentos, as sensagdes do nosso
projecto inspiradas na harmonia do Jardim.

NATTAS GARDEN by Natural Lifestyle — OUTUBRO 2020
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3.3 ipografia e Pictogramas

A técnica do stencil & uma técnica deco-
rativa de grande tradig8o que consiste em
reproduzir, mediante moldes, uma letra,
desenho ou motivo ornamental tantas ve-
zes quanto se queira sobre todo o tipo de
superficies. A tipografia e 0s pictogramas,
foram desenhados em Stencil que sen-
do “DIY - Do it Yourself”, em referéncia a
tendéncia das pessoas em realizar melho-
ramento tanto nas suas casas, Como nos
seus projetos de artesanato € atividade
criativa com redugéo de custos, enquadra-
-se na perfeigdo no conceito pretendido.

Por outro lado, apela & participagao de
toda a comunidade nas iniciativas 2 desen
volver no “Jardim dos Passarinhos”

VERDE CINZA
SUAVE “SANDSTONE”



3. ANOSSA MARCA

3.5 Suportes

* ERYTHING IS GREEN”

A nossa filosofia verde estard presente em
todos os materias a produzir.

Quer seja nas lougas da esplanada, nos co-
pos descartaveis prod zidos com materias
reciclados ou mesmo em todos os materias
de merchadising e give-awyas a preocupagdo
ecologica serd uma constante.
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Z2#+/ 7o/ 2o : %
biliario de Jardim Sera criada uma linha mobiliario dQ/V
i_

jardim, com “puffs”, almofadas, espregu
cadeiras, e outros elementos, por forma
a proporcionar as pessoas melhores mo-
mentos de lazer ao passados ao ar livre e
mais tempo de permanéncia das familias
num espago previligiado.

3.7 Sinalética e Equipamentos
Todos os equipamentos a implementar no
espago serdo sustentdveis, oferecendo
solugbes duraveis, de baixa manutencao,
que se integram perfeitamente na paisa-
gem. Tudo sera fabricado com matérias-
-primas ecolbgicas e, sempre que possivel,
de origem nacional.

e s
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4. ARQUITECTURA

4.1 méria
A cafetaria de apoio ao Jardim, datada de
1950, tern um enquadramento singular.
Além da envolvente urbana composta por
“hoters referéncia”, o “manto verde”
em pleno ambiente urbano cofere-lhe um
racter singular Um refagio natural em
o nt urbano.

A proposta de intervencdo visa @ manu-
t  gdo da estrutura do edificio original e
confern transparénciaéfenestrac;éo
oxistent e enfatizando o embasamento
em contacto com o solo O desenvolvi-
m o de fachadas e o remate de cober
tura, pretende representar a “estrutura de
uma arvore”.

A escolha de materiais, COMO & madeira
no embasamento de base, a transparén-
cia do vidro na fenestragao, do verde na
estrutura de suporte vertical e portadas,
assim como o reforgo do remate de co-
bertura existente através a sud ampliagdo
(até 2,50m) com uma lona retractil, visam
reforcar a integragdo do edificio de cafe-
taria envolvente do Jardim.

Esta solucdo permite permite uma solugdo
de implantagdo em que © edificio se “agar-
ra” ao local estabelecendo nele, e através
dele, a continuidade do espago envolven-
te.
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4. ARQUI ECTURA
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CADEIRA EMPILHAVEL

Mor Portugal- 27 /90/20
Modelo BABILA

Ref.2710_FR_Bi_low - 568x568

MESA
MorPo  gal
Modelo ZENITH_4742H500

Base
Ref ZENITH_4742-AC-417x568

Tampo
Ref BAB-501-700x700 (marfim)
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5 ASNO ASORIGENSE EXPERIENCIA
5.1 Ex

riéncia

O CAFE E RESTAURANTE NATTAS NASCEU
EM 2014. QUANDO PEDRO NAVARRO
FRANCO VIVIA NOS EMIRADOS ARABES
UNIDOS E SENTIA FALTA DA COMIDA
PORTUGUESA.

Abriu portas em 2015 como o primeiro café e res-
taurante portugués no Dubai. N&o era apenas um
café portugués, era uma fusdo entre gastronomia,
histéria e cultura portuguesa com O seu elétrico de
Lisboa origmal com mais de 100 anos, que Pedro e 0
s6cio acabaram por restaurar.

O sucesso foi tanto que, num espago de um ano,
abriu mais dois cafés restaurantes nos Ernirados Ara-
bes: um em Sharjah e outro em Abu Dhabi, seguin-
do-se depois varios quiosques em mercados locais €
eventos, incluindo um pequeno quiosque no Mall of
the Emirates, um dos shoppings mais ernblematicos
daquela regido.

Em 2019 o Nattas abriu a sua segunda fabrica em
Abu Dhabi e passado um ano, em 2020 ja fornece
mais de 250 clientes diaria  nte com pao, paste-
laria diversa e refeigdes pré confecionadas. Alguns
dos nossos clie tes sdo Hilton Hotel, Nandos, Zero
Fat, Shereton Hotel, Nero Café, Costa Café, entre
muitos outros.

A empresa tem cerca de 90 colaboradores com um
excelente ambiente de trabalho e com varias nacio-
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nalidades. O nosso volume de negdcios em 2019 foi
de 1600.00 euros.

Reajustando a sua marca junta-se agora a Natura-
lifstyle para criar o Nattas Garden, projeto inovador
pela forma que reinventa a alimentacdo saudavel.
Nao s3o sb pratos bonitos, sdo pratos nutritivos que
melhoram a ossa satde e estilo de vida. Tudo isto
no coracao do Monte Estoril, em pleno Jardim dos
Passarinhos.

Ja o “Tertdlia do Monte”, com o Pedro Roxo, vira
revolucionar a componente “gourmet” do nosso
conceito. Uma referéncia de qualidade no Monte

Estoril hda mais 10 anos.
B
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6. OS5 SOCIOS
61 lipa

Fundadora da Naturalifestyle & Healt
Coach em Nutricdo Integrativa pelo Ins-
tituto de Nutrigdo Integrativa da Univer-
sidade de Nova lorque e consultora em
alimentag8o saudavel. Viveu em diferen-
tes paises europeus, em Africa e na Asia.
Desenvolveu varios projetos de sustenta-
bilidade e agricultura biologica, nomeada-
mente na Irlanda do Norte, no Zimbabwe,
no Botswana, na Zambia, na Namibia e na
Africa do Sul.

Voltou a Cascais hd quatro anos e entre
varios projetos, destaca-se recentemente
a colaboragdo com a Escola Kairos Mon-
tessori na Quinta da Marinha em Cascais,
na implementag&o da cozinha escolar com
a criagdo de um menu escolar 100% biolo-
gico, sem laticinios, sem gliten e sem agl-
cares refinados, reforgando na ementa es-
colar alimentos que estimulam a atividade
do cérebro, para uma melhor performan-
ce dos alunos; formaciio das cozinheiras,
contacto e estabelecimento de uma rede
de fornecedores e produtores biologicos.
A escola serve 80 almogos e 80 lanches
diarios. Para que os alunos tivessem aces-
so a um menu variado e rotativo foram
criados 12 menus de almogos e lanches
sazonais.

12



Filipa & também facilitadora pela Naturali-

tyle em varios workshops de ceramica

carpintaria para criangas e familias. Es-
tes workshops tém sido um sucesso em
Ce ais, sob  tudo entre a comunidade de
expatriado pois reflete um estilo de vida
que os estrangeiros procuram e valorizam.

ita que  n o na alimentagdo, como
N du ¢do temos de olhar para cada um

de n  de uma maneira integral e (nica.
r r implementou no Nattas
Garden um  rvigo que vai mais longe do

sim les menu saudavel. Se assim o pre-
tender, o cliente poderé ter acesso a um
plano alimentar e menu personalizado para
seg rno café ou em sua casa.

Filipa vive na zona do Guincho com as
duas filhas. Passa parte do seu tempo livre
na sua horta em casa ou a passear entre
as dunas.

U sonhoe co

6. OS SOCIOS
6.2 Pedro Navarro

Pedro Navarro, é a terceira geragio de
uma familia com 100 anos de raizes no
Monte Estoril. Desde cedo que o seu es-
pirito empresarial e inovador se manifes-
tou. Foi o fundador e sécio do Bar Kascais,
do Scala na Bafureira e do Club In loco no
Montijo. Foi também fundador e sécio de
grandes eventos como “Ol3 Love 2 dance
“e a parte da restauragdo do “Boom Fes-
tival”,

Em 2009 mudou-se para o Dubai. A con-
vite do Dubai World Trade Center desen-
volveu e criou toda a indistria de Eventos
do governo do Dubai. Mais tarde em 2012
fol nomeado para sero  sponsavel de to-
dos os Eventos do Dubai Mall, o maior sho-
pping do mundo, e do Burj Khalifa, o edi-
ficio mars alto do mundo conhecido pelo
seu famoso fogo de artificio na Passagem
de Ano.

Todos os socios térm um sonho em comum.
Fazer deste jardim, um espago especial, mas também criativo, inovador,

de orgulho daqueles que 1a vivem, trabalham, ou que estio de passagem.
Pretendem transformar este jardim, através do  atas Garden, numa referéncia
do Concelho de Cascais e do Monte Estoril,
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Ja em 2014 criou a marca Nattas com um
grupo de investidores Locais.

Em 2019 foi convidado pelo comité do
DWTC para ser consultor da EXPO2020
no Dubai.

No presente, quer regressar as origens, ao
seu Monte Estoril fazendo o que mais gos-
ta e Ihe da &nimo na vida: criar e desenvol-
ver conceitos para Cascais. Pedro Navar-
ro ainda vive nos Emirados, mas ja com a
cabega no Monte Estoril. Faz kite surf nos
tempos livres.

Proposta para Estabelecimento de Cafetaria/Esplanada no Jardim Carlos Anjos
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6. 0S SOCIOS “
6.3 Pedro Roxo

Com formagéo académica em Gestdo de
Empresas pela Universidade Lusiada, co-
megou a sua ca  ra profissional na area
financeira de uma empresa de construcdo
civil. Mais tarde incorporou uma equipa
onde foi o responsével por diferentes pro-
jetos em bares noturnos como o Vinil, o
Coconuts/Nuts, o Dudu bar, o Tamariz e o
Jezebel

Teve ainda a seu cargo a exploracdo duran-
te dois anos do bar Piccadilly Estoril.

Em 2007 criou o seu préprio projeto de
restauragdo, no Monte Estoril, a Terttlia
do Monte, na Avenida Saboia. O restau-
rante tem capacidade para 40 pessoas e
funciona durante o dia com uma sugestao
de menu diario tendo também a opgdo a
la carte, pa a quem o desejar. A noite, to-
das as refeices servidas sdo a la carte. A
ementa é variada, com produtos frescos.
E um lugar de referéncia no Monte do Es-
toril, seja pela boa comida, seja pela hospi-
talidade de todo o staff. £ sem ddvida um
lugar onde portugueses e estrangeiros se
sentem valorizados, fazendo parte da fa-
milia Tertuliana.

Pedro Roxo vive na Amoreira e no seu
tempo livre gosta de praticar desporto,
padel e claro estar com a familia norm

mente, passeios, visitas a museus, viagens.

13



/- CONSIDERACOES FINAIS E DIREITOS DE AUTOR

7. ) ;

O Nattas Garden foi criado para Nutrir, Educar e encontrar equilibrio
ntro de cada um de nés e na comunidade. E um café que reflete um
estilo de v da natural e atual.

Estamos bertos a todos os inputs por parte da CMC para melhorar e

d ptar todos os espagos que propomos na nossa proposta. Temos a
convicgado que vamos marcar o Jardim Carlos Anjos como um ponto de
referéncad conselho de Cascais.
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Z7 1o/Ze

Todos os desenhos contidos nesta proposta sdo propriedade do autor, es-
tdo cobertos pelos direitos de propriedade industrial em vigor em Portu-
gal (DL 63/85, de 14/3 e demais legislagdo aplicavel) e de todos os demais
paises, e como tal ndo podem ser reproduzidos, divulgados ou copiados,
no todo ou em parte, mesmo a titulo gratuito e com mengéo do autor e
proprietario dos mesmos, sem autorizagdo expressa e em condigdes a
acertar casuisticamente, por escrito e com reconhecimento presencial
de assinatura das partes envolvidas.

Todos estes elementos técnicos, graficos e conceptuais sdo originais,
incluindo todas as ideias expressas neste documento e foram criados e
desenvolvidos pela Selectatlantic, Lda., estando sujeitas a direitos de au-
tor nos termos atrés referidos.

A utilizagdo abusiva destes elementos por parte de qualquer entidade,
pessoa individual ou colectiva, entidade publica ou ivada, acional ou
estrangeira, estd sujeita a responsabilidade criminal e civil, implicando
imediatamente o pagamento duma clausula penal de valor igual ao dobro
do montante da proposta apresentada. — 34.480€ (trinta e quatro mil
quatrocetos e oitenta euros).

Proposta para Estabelecimento de Cafetaria /Esplanada no Jardim Carlos Anjos 14
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8. PROPOSTA FINANCEIRA E ENTIDADE CONCORRENTE

N 3

O nosso Grupo tem capacidade financeira interna sem necessidade de
recorrer a credito bancario para o projeto “Quiosque Nattas Garden’.

O vol me de negécios do grupo em 2019 foi de 900.000¢€.

O valor estimado de investimento para este projeto é de 20.000€, que

dividos por 48 meses nos termos do contrato de concessdo, resultam em
416€ / Mensais.

A renda mensal que oferecemos para este espago, acrescendo ao val-
or dai timento a realizar, incluindo a renovagao dos WCs Cozinha e
Qui que, e de 1650€ (Ml eiscentos e cinquenta euros).

Gostariamos também de investir caso a CMC permitir num melhoramen-
to no parque Infantil.

SELECTATLANTIC, LDA.

RUA SAQO JOSE, N° 192

AREIA, CASCAIS
NIF-514081520
NATTAS.GARDEN@NATTAS.AE

(+351) 917 392 623
(+351) 934 355 051
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